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Prohlidka PREVENCE ©

ZDRAVA ZENA

Komplexni prohlidka zahrnujici soubor vysetreni
a testu, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich
vySetreni hrazenych z verejného pojistent.
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Komplexni vysetreni

Je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetfenf a test(, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich vySetfeni hrazenych
z vefejného pojisténi. PFi sestavovani vysetfeni jsme vzali v (vahu statistické data o vyvoji zdravotniho stavu obyvatel CR
a zamérili jsme se na véasnou diagnostiku a lécbu onemocnént, které jsou nejrozsirené;si pricinou dlouhodobych nemoci nebo

umrtnosti a poklesu kvality Zivota.

Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych udaju a zjisténi v prdbéhu interniho vysetrenti,

pri kterém vam, kromeé jiného, zmérime krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

ECHO - Echokardiografické vysetreni srdce zobrazi jednotlivé ¢asti srdce a chlopné, jejich funkci,

velikost a strukturu. Také zobrazi smér a rychlost krevniho proudu.

Zkontrolujeme matefska znaménka digitalnim dermatoskopem, udélame testy na skryté/okultni

krvéaceni ve stolici, ultrazvukové vySetfeni bricha, Stitné Zlazy, podpaznich uzlin a prsu.

Zatézové vysetreni kardiovaskularniho aparatu (bicyklova ergometrie i zatéZovy test), absolvujete
na nasem specialné upraveném kole (ergometru). VySetfenim posoudime vasi télesnou vykonnost

a odhalime, jak je srdecni sval zasobovany krvi. S Sebou je vhodné mit sportovni obuv a rucnik.

Ultrazvukové (sonografické) vysetieni krénich (karotickych) tepen, které zasobuji mozek a jsou
zésadni pro spravné fungovani vaseho mozku. Vysledkem vySetfeni je zjiSténf struktury cévni stény,
pfipadné zmény a rychlost krevniho proudu. Diky tomu mohou byt odhalena vyznamna zdzeni, které

znesnadnuji dostatecné zasobovani mozku kyslikem.
Prevence nadorovych onemocnéni (onkologicka prevence). Pocet lidi s diagnostikovanym
onkologickym onemocnénim a pocet novych pripad(i roste. Mezi nejcastéjsi nadory patfi zhoubné

nadory prsu, tlustého stieva a koneéniku, plic, délohy, vajecniki a kiize. Véasnym zjisténim se zvySuje

pravdépodobnost Uspésnosti léby, kvalitu Zivota a prognézu onemocnéni.

.
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Sonografie je moderni zobrazovaci metoda, kterd umi zobrazit organy a tkané vaseho téla. Sonografie
brisni dutiny, které zobrazi strukturu jater, slinivky bfisni, ledvin, Zlucniku, Zlucovych cest, mocového
méchyre a malé panve je vzdy soucasti prohlidky. Vysetfeni pomUze odhalit piipadné zmény

vySetfovanych organd a umozni véasnou lécbu.

Specificky u Zen dopliiujeme o sonografické vysetreni stitné Zlazy, které umoZnuje posoudit
jeji velikost a velikost pristitnych télisek, jejich prokrveni a velikost spadovych lymfatickych uzlin.
Vysetreni mdze pomoci s odhalenim rdznych zmén tkané Stitné Zlazy a u Zen pomérné casty zanét,

nebo uzly ve §titné Zlaze, které jsou dale zkoumany z pohledu mozné malignity.

Orientacni vySetieni moce ndm fekne o stavu a funkei vasich ledvin a mocovych cest. Mize
diagnostiky obdrZite testovaci sadu ,Haemoccult* pro samovysetfeni. Jde o screening karcinomu

tlustého streva, test odhaluje skryté/ okultni krvacenf ve stolici.

Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢éstic (Cervené a bilé

o stavu vnitfniho prostredi organismu, o stavu a funkci jater, Zlucovych cest, slinivky brisni, ledvin,

o funkei §titné ZIazy; je stanovena hodnota krevniho cukru jako zakladnf screeningové vysetreni
cukrovky. Udélame podrobné vysetreni lipidového profilu, tj. jsou stanoveny ,krevni tuky”, dilezité pro

moznost nasledného zhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika.

Zavérecna zprava, kterou nakonec dostanete, shrne vysledky absolvovanych vySetreni
a ziskate tak kompletni informace o vasem aktualnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy
bude navrZeny dalSi postup a doporuceni pfimo pro vas.
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Rozsah prohlidky PREVENCE+

Komplexni vySetreni praktickym/internim Iékafem

< Z&kladni funkce, méfeni pacienta (méreni vysky, vahy, pulsu,
krevniho tlaku, vypocet BMI)

< Anamnéza: rodinnd, osobni, gynekologicka, farmakologicka,

alergologickad, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

Fyzikalni vySetreni zamérené na aktualni zdravotni stav
< Orientacni vySetfeni smyslovych organ( (zrak, sluch)
< Orientacni vySetrenf kardiovaskularniho systému

< Orientacni vySetreni dychaciho systému

< OrientaCni vySetfeni zazivaciho systému

< Orientaéni vySetfeni urogenitalniho systému

< Orientaéni vySetfeni kiZe, pigmentovych névi a koZnich adnex

Laboratorni vysetieni

Hematologie: krevni obraz, sedimentace

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pimy
Vysetreni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova

Vysetreni slinivky: a-amylaza

Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl = chloridy

Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP

Tumorové markery: CA 125, CA 15-3, ROMA (HE4+CA 125)

Moc: analyza chemického a mikroskopického vysetreni moci

Haemoccult: orientacni test k detekei pfitomnosti krve ve stolici

ANDEL

Zobrazovaci diagnostika

Sonografické vysetieni

< Hornf a dolnf polovina bfisni dutiny — jatra, slinivka, ledviny,
Zluenik, Zlucové cesty, mocovy méchyr a mald panev

< VySetreni prsou a uzlin v podpazi

< VySetfeni Stitné Zlazy

Zakladni diagnostika srdce

< Klidové EKG a jeho popis

Funkéni diagnostika srdce

< Z&té7ové EKG

Funkeni diagnostika plic

< Klidova spirometrie

Vysetreni kiize

< VySetfeni znamének digitalnim dermatoskopem

Zavérecny pohovor s lékafem

)

Zavérecna lékarska zpréava

)

Interpretace jednotlivych vysledki

)

Srovnani s drivejsimi vySetfenimi, vyhodnoceni trendd

< Doporuceni dalSich krokd

Trvani

5 hodin (dvé dopoledne)

Objednejte se na telefonu:

800111130
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